TERZA NOTTE BIANCA IN MASSERIA
(22 giugno 2013)

Il 22 giugno si € svolta la terza edizione di “Masserie sotto le stelle”, presso la struttura Fatalo, in agro di
Cavallino (provincia di Lecce), che ha ospitato gli aderenti all’appuntamento promosso dalla Regione
Puglia, partecipando, dapprima, alle varie fasi della panificazione (impasto della farina, lievitazione,
preparazione e cottura del pane nel forno a legna) e ad una passeggiata tra gli ulivi, sotto le stelle e la luna
piena; in seguito, alla degustazione di alcuni prodotti tipici della dieta mediterranea (frise con condimenti
vari, carne al ragu, accompagnato da vino rosso, ciceri e tria, anguria, melone, ecc.) ed, infine, ai canti e balli
sull’aia, a pieni nudi, al suono della “Pizzica”, che ha concluso la serata (v. anche proposte n. 37 del 18
giugno 2011 e n. 50 del 23 giugno 2012).

L’aia al tramonto.

Alcune fasi della panificazione.




Preparazione delle “piscialette” cotte, nel forno di pietra, su foglie della vite (sono realizzate con farina di grano
duro, lievito madre, olio, cipolla, pomodoro, olive e peperoncino).










Quest’anno, quasi in coincidenza con il solstizio d’estate, nelle notti di sabato 22 e
domenica 23 giugno, la Luna & apparsa molto piu grande e brillante del solito, per
aver raggiunto il punto piu vicino alla Terra nel corso della sua orbita ellittica
(perigeo): 15 % circa rispetto ai normali pleniluni.




